Sobre el EcoGesto: Agua y consumo

1.

Algunas ideas que fundamenten el EcoGesto:

- Objetivo: Tomar conciencia del propio consumo de agua —el visible y el invisible—
y traducir esa conciencia en gestos y compromisos para el futuro, tanto a nivel
individual como colectivo.

- Gesto para “formar parte del Rio de la Transformacién del mundo”.

- Debemos intentar que sea un gesto que salga de la conversion, de algo realmente
transformador para las personas, comunidades y obras;

- Transformacién institucional para tomar conciencia de la justicia
medioambiental que debe vertebrar nuestras decisiones institucionales.

- El gesto no debe ser un fin en si mismo, sino un medio para conseguir un
impacto.

- No crear culpa sino vivirlo como invitacién a construir y cambiar.

Un gesto para tomar conciencia. Se propone un trabajo a lo largo de una semana

que invite a reflexionar sobre nuestro consumo de agua y nuestra responsabilidad

institucional y personal. La toma de conciencia no pasa sélo por cerrar el grifo:

también por cdmo usamos la IA para generar imagenes, cdmo subimos imagenes y

videos a plataformas, cdmo consumimos ropa, etc.

Se propone investigar, hacer quizzes, pensar compromisos institucionales y

personales. Se propone, ademds, no apoyarse en plataformas digitales para

desarrollar la dinamica, como forma de coherencia con el contenido.

El recorrido combina datos sobre el consumo de agua de una persona, de las ciudades

y de las instituciones, con una mirada a territorios con problemas de acceso al aguay

a las estrategias que sus comunidades despliegan para sobrevivir.

Posibles temas a incluir

Consumo de agua de la universidad

Consumo de agua asociado a la IAy las plataformas digitales
Consumo medio por persona en cada ciudad

Consumo medio por persona en Espafa

Falta de acceso a agua potable en el mundo

Calentamiento de las aguas

Consumo de agua asociado a la ropa

Consumo de agua en general (huella hidrica cotidiana)

Metodologia

Duracion: una semana de trabajo continuado.

Investigacion: busqueda de datos sobre consumo personal, urbano e institucional.
Quizzes y dinamicas para visibilizar la huella hidrica oculta (IA, plataformas, ropa).
Reflexidn sobre territorios con escasez de agua y sus estrategias de supervivencia.
Cierre con compromisos personales y colectivos concretos.

Coherencia metodoldgica: evitar plataformas digitales para desarrollar la dinamica.

Ideas para la incidencia: trabajo a lo largo de la semana de Ecoloiola.

- No se trata solo de gastar menos agua, sino que hay un gasto “invisible” del agua
(otros gastos de agua: ropa, IA...)



- Propuesta para investigar

- Propuesta para investigar: consumo de una persona (promedio de gasto en una
ciudad), comparandolo con otros lugares (sur global, resto de Europa)

- Qué se hace en otros paises para reducir el gasto de agua...

- Tener una coherencia metodoldgica.

5. Posibles acciones de incidencia mas puntuales:
- Crear infografias que puedan colocarse de manera visible en las obras (algunas
propuestas como ejemplo; tenemos los ejemplos trabajados durante el 2023, que

pueden mejorarse)
- Volver a pedir la firma del Compromiso Institucional.
- Reflexionar en torno a:
- Medicién de la huella hidrica: Calculadora de Huella hidrica |

- ¢Cuantos litros de agua se consumen en la obra.
- ¢Cuantas botellas de plastico se consumen?, ;Qué estd pasando en
nuestro colegio/uni?
Plantear medidas de reduccion de agua.

*Podemos distinguirlo por etapas o edades:
- Para bachillerato: “el dia sin IA”".


https://drive.google.com/drive/folders/1oJXwqmDRWjzkPheH-nRPz-7W2_kEx02n?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1t5ngF3fTZzTI2Iz5arkrJoLaXrQb4n6T?usp=drive_link
https://www.fundacionaquae.org/calculadoras-aquae/calculadora-huella-hidrica/

