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1. PRESENTACIÓN 
 

El agua está presente en el origen y el sostenimiento de toda forma de vida. Sin embargo, 
millones de personas en el mundo sufren hoy las consecuencias de la degradación 
medioambiental y de una distribución injusta de este bien común. Desde una perspectiva de 
justicia socioambiental, queremos poner el foco en quienes viven en situaciones de mayor 
vulnerabilidad: comunidades afectadas por la escasez de agua, por la contaminación de ríos y 
acuíferos, por enfermedades vinculadas a la falta de acceso al agua potable o por la pérdida 
de biodiversidad acuática que sostiene sus modos de vida.  

La crisis del agua adopta múltiples rostros: es causa de enfermedades evitables, de 
desplazamientos forzados y de conflictos entre comunidades y territorios. En demasiadas 
ocasiones, el agua deja de ser fuente de vida para convertirse en escenario de sufrimiento o 
incluso de muerte. A ello se suman nuevos desafíos vinculados a nuestros estilos de vida y a 
los modelos de desarrollo actuales. El creciente consumo energético y de agua asociado a 
determinadas tecnologías, incluida la inteligencia artificial, nos invita a reflexionar sobre el 
impacto de nuestras decisiones individuales y colectivas. Del mismo modo, la mercantilización 
de un recurso que debería ser un derecho universal plantea interrogantes éticos sobre el 
acceso equitativo al agua. 

Preguntas: 

✓ ¿Le darías de beber a tu móvil antes que a una persona?  

✓ ¿Qué precio paga el planeta por cada fotografía que guardas en la nube?  
 

2. VIDEO - MOTIVACIÓN 
 

https://www.youtube.com/watch?v=fz87hgLO2ww 
 
 

3. CITA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LAUDATO SÍ  

Se puede necesitar poco y vivir mucho, sobre todo cuando se 
es capaz de desarrollar otros placeres y se encuentran 
satisfacción en los encuentros fraternos, en el servicio, en el 
despliegue de los carismas, en la música y el arte, en el 
contacto con la naturaleza, en la oración. La felicidad requiere 
saber limitar algunas necesidades que nos atontan, quedando 
así disponibles para las múltiples posibilidades  que ofrece la 
vida. (223) 

“Menos es más” (222) 

https://www.youtube.com/watch?v=fz87hgLO2ww
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4. TEXTO DE ORACIÓN / REFLEXIÓN 
 

“Menos es más” 
Más vacío el corazón de la persona, más consumismo.  
Más  obsesión por el consumismo, más violencia y destrucción.  
Más conciencia sobre lo que consumo, más presión sobre los que tienen poder.  
Menos individualismo, más conciencia del cuidado 
Menos desechar, más reutilizar. 
Menos plástico, más cuidado de los seres vivos.  
Menos pragmatismo utilitarista, más amar la belleza de la naturaleza. 
Menos violencia y destrucción y más Paz reconciliadora.  
Menos inteligencia artificial y más creatividad.  
Menos inteligencia artificial y más superación de retos.  
Menos agua para la tecnología y más para las personas.  
Menos autosuficiencia y más amor a Dios y al prójimo. 
Menos es más.  
 
(recogido del capítulo sexto de la Laudato Sí) 
 
 
 

5. PREGUNTAS PARA LA REFLEXIÓN 

 

✓ ¿Cuál de las ideas de la oración te ha resonado más a ti personalmente?  ¿Por qué? 

✓ ¿Cómo puedo utilizar de una manera más responsable la tecnología? 

✓ ¿De vez en cuando hago limpieza del material que tengo en la nube, por ejemplo 
fotografías, documentos,... ? 

 
 
 

6. MATERIAL COMPLEMENTARIO (vídeo, canción, artículo, etc) 
 

• National Geographic 

• El pais 

• La IA consumirá en 2030 tanta agua como 1.300 millones de personas | Tecnología | 
EL PAÍS https://share.google/fN74Ivok6xj568J7Y 

 
 
 

https://www.nationalgeographic.com.es/ciencia/agua-que-gasta-chatgpt-y-otros-modelos-ia_23812
https://elpais.com/planeta-futuro/2024-08-15/mas-de-la-mitad-de-la-poblacion-mundial-no-tiene-acceso-a-agua-potable-segura-segun-un-estudio-que-duplica-las-cifras-de-la-onu.html
https://share.google/fN74Ivok6xj568J7Y

