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Enlace a la motivación de la campaña 
 

ORACIÓN  

Escuchamos a Jesús: Mateo 6, 5-31 

“Por tanto, os digo: No estéis preocupados por lo que habéis de comer o beber 
para vivir, ni por la ropa con que habéis de cubrir vuestro cuerpo. ¿No vale la vida 
más que la comida y el cuerpo más que la ropa? Mirad las aves que vuelan por el 
cielo: ni siembran ni siegan ni almacenan en graneros la cosecha; sin embargo, 
vuestro Padre que está en el cielo les da de comer. Pues bien, ¿acaso no valéis 
vosotros más que las aves? Y de todos modos, por mucho que uno se preocupe, 
¿cómo podrá prolongar su vida ni siquiera una hora? 

“¿Y por qué estar preocupados por la ropa? Mirad cómo crecen los lirios del 
campo: no trabajan ni hilan. Sin embargo, os digo que ni aun el rey Salomón, con 
todo su lujo,y se vestía como uno de ellos. Pues si Dios viste así a la hierba, que 
hoy está en el campo y mañana se quema en el horno, ¿no os vestirá con mayor 
razón a vosotros, gente falta de fe? No estéis, pues, preocupados y 
preguntándoos: ‘¿Qué vamos a comer?’ o ‘¿Qué vamos a beber?’ o ‘¿Con qué nos 
vamos a vestir? 

Hace 800 años Francisco de Asís vivió este estilo de vida que sigue siendo 
inspirador y provocador para muchas personas;  y lo formuló en esta oración: 

Cántico de las criaturas de San Francisco de Asís 

https://sjloyola.org/wp-content/uploads/2025/09/02Justificacion-EcoLoiola-2025.pdf


San Francisco de Asís, el "santo de los pájaros", amaba los animales y la 
naturaleza, pues en ellos veía la belleza y la generosidad de Dios. Su Cántico de 
las Criaturas, también llamado el Cántico del Hermano Sol  es una 
hermosa oración, una oda a la naturaleza y a su Creador. De hecho, gracias al 
amor y el respeto por todos los seres vivos, San Francisco se convirtió en el santo 
patrono de los ecologistas. 

 
 
 

Cántico de las criaturas adaptado a jóvenes 

“Altísimo y omnipotente buen Señor, 
tuyas son las alabanzas, 
la gloria y el honor y toda bendición. 
Alabado seas, mi Señor, 
en todas tus criaturas, 
especialmente en el Señor hermano sol, 
por quien nos das el día y nos iluminas. 
Y es bello y radiante con gran esplendor, 
de ti, Altísimo, lleva significación. 
Alabado seas, mi Señor, 
por la hermana luna y las estrellas, 
en el cielo las formaste claras y preciosas y bellas. 
Alabado seas, mi Señor, por el hermano viento 
y por el aire y la nube y el cielo sereno y todo tiempo, 
por todos ellos a tus criaturas das sustento. 
Alabado seas, mi Señor, por el hermano fuego, 
por el cual iluminas la noche, 
y es bello y alegre, vigoroso y fuerte. 
Alabado seas, mi Señor, 
por la hermana nuestra madre tierra, 
la cual nos sostiene y gobierna 
y produce diversos frutos con coloridas flores y hierbas. 
Alabado seas, mi Señor, 
por aquellos que perdonan por tu amor, 
y sufren enfermedad y tribulación; 
bienaventurados los que las sufran en paz, 



porque de ti, Altísimo, coronados serán… 
Alaben y bendigan a mi Señor 
y denle gracias y sírvanle con gran humildad.” 
 

Te invitamos a caminar tras las huellas de San Francisco en busca de la 
armonía, la fraternidad y la paz de Dios para el planeta. 

Para reflexionar tras la oración 

1.​ ¿Qué te sugiere la provocación que Jesús nos hace en contra de la 
acumulación y destrucción de la naturaleza-madre tierra? 

2.​ ¿Con qué te quedas de la oración de las criaturas que san Francisco rezaba 
hace 800 años? 

3.​ ¿Cómo alabas a Dios por tanta maravilla de la naturaleza? 
4.​ ¿Qué tiene que  ver la paz, la injusticia, el armamentismo con la defensa de 

la naturaleza? 
5.​ ¿Y tú qué puedes hacer hoy y aquí? ¿No es “mi problema”? 

 

OTRAS PROPUESTAS EDUCATIVAS: 

Texto para una lectura compartida, análisis crítico y diálogo: 
“Antropoceno: tiempo para la ética ecosocial y la educación ecociudadana” 
 Vïdeo de Manos Unidas (subtitulado en euskera): Decrecimiento 

”Sembrar una semilla interior” (Actividad Anexa):  

Barómetro de valores en “Tiempo de actuar” extraído de ficha 
https://tiempodeactuar.es/blog/la-dicotomia-ser-humano-naturaleza-en-biologia/ 

Determina cuál de estas afirmaciones es verdadera o falsa  

A.​  
-​ Los seres humanos que habitan en ciudades dependen menos de la naturaleza. V|F 
-​ La industrialización ha disminuido la dependencia humana de los ciclos naturales. V|F 

B.​  
-​ El ser humano supone un gran problema para la naturaleza. V|F 
-​ El desarrollo humano impide la conservación de la naturaleza. V|F 
-​ Lo mejor para la naturaleza es que el ser humano no intervenga. V|F 

https://eduso.net/res/revista/28/el-tema/antropoceno-tiempo-para-la-etica-ecosocial-y-la-educacion-ecociudadana
https://www.youtube.com/watch?v=d7B3ruQOzl0
https://drive.google.com/file/d/1Za7WXFSORx5NWeIrKKhYw-B7phXG5Cps/view?usp=drive_link
https://tiempodeactuar.es/blog/la-dicotomia-ser-humano-naturaleza-en-biologia/
https://tiempodeactuar.es/blog/la-dicotomia-ser-humano-naturaleza-en-biologia/


-​ En la situación de crisis ecológica el ser humano debe ayudar a la naturaleza a 
conservarse. V|F 

C.​  
-​ Es lo mismo un castor que hace una presa en un río que el hecho de que los seres 

humanos construyan presas en ríos. V|F 
-​ Desde sus orígenes el ser humano ha provocado cambios en la naturaleza que han 

perjudicado al resto de las especies. V|F 
-​ El ser humano es un elemento más de la naturaleza. V|F 
 


